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	��  :ا����ة� 

����
 و��� أھ� :ا�

 ا���
�� ا��ورة �� ��ال ��ي :ا����ة

����
�ع ھ� ا���
�� ا��ورة :ا���� 
 .�*( �����&ا )��ء&ا �% او�$ أن أ"�ول �!�  ��

 .ا��م �*2ول 	
5ا ا���م إ�3 ا��م �*2ول ول&ا ا���م �� �� ,0.� ا�.� ا�/.
ة ھ� ذا,�� "� +� ا���
�� ا��ورة

 ا��ور,��؟ ��7 ا�/.
ة ط�ل ھ� �� :ا����ة

 ����

أة> إ�
أة �� ,;.:9 ا�/.
ة :ا��. ��*!� ��م 34 أو 32 إ�3 ��م 21 �� ,0.� ھ�. 

 �*.?0�؟ ��ي ا��ورة أن أ�
ف أن أ�.
�=  �9 :ا����ة

����

ف ,�.
���B أA@ :ا�B.3 ا�:� ����?A ���*� ��*�:C�,. 

�  �9 :ا����ة**�DE*, ؟��:�C�.7 

����

��C�.�. �F:�� ط
�F.�� ���% :ا�
 ط����C, �*� H*�� أن �0!� ا�0/!
ة و �/!
ة �:C� 3:��� و�3؛&ا ا�

  .ا�*��ء ط���� أو ا�*��ء

�F�


A@ ط
�J �� ھ� ا��A�I� ا�.AK0!� و ا� L� M�2*, N��A
  .ا��

  ا���
��؟ ا��ورة ,� M�C��L ھ� ھM :ا����ة

����
���� �*��� ا�
���� �:�% ,:�F( ا�.� ول&ا ا���ال ھ� �Q. &)Aاً  ��LBA L :ا�F, RD/7 دي��. %�T  


+� �Qا ��0�B0� 7� أ��م�E;أة ��ى ا�

ر ا�.� ا�0F, أن M0D, أو T	V, ة
  .وا��Kدة ا�M0D �� را"� +.

�7�؟ أ��م �B*3 �� :ا����ةE;ا� 

����
�7� أ��م :ا�E;ا� ��ن �*��� ھ!, ���+ �W��  .�:.;�Q H�Eھ2ة ا��


+� أ�. ��:0B��B*� ط
�F� ھ*�ك ھM :ا����ةB0� 7�؟ أ��م�E;ا� 

����
� أن �0!� .�*.?0� دور,%  �A@ إذا أ �� :ا�:C�, �� م� إ�3 ا���
�� ا��ورة �*2ول ��م أول �B7 11 ا��

 ا��ورة �*2ول ��م أول �� 14 ا���م +� ME, ��.0Y و .أ��م ��
ة أو أ���ع +.
ة ھ� و  21 أو 18 ا���م

��
  .���% ا���


ا )!
اً  :ا����ة�I  3:� هTت ھ���:B0ا�.  



����
0� :ا�:�,. 


 أ�
ف أن أر�� :ا����ةI أ �� =Aا�� M0Dا� �� @D0�.  

����
�اA= :ا�� M0Dا� ��ع ھ��
ى ".3 ا�;�ص ط���% �= ,*���Y*( ان �/MW و  ��
 و وا�= �� =Aا� ا�0

 .�% ا�0*����

�A�*� =Aا� دور,% ,!�ن زمK و .���D, �F7ث*�  �0 ا���
�� ا��ورة "��ب �:B, 3.�0 ھ� و .ا�
���B� ا�0


+�� "�` �Qاً  �*.?0�B., 3:� �Qارة در
" L�Cا� �
,/= ا�., �Qدر ���a� وا"�ة �*� b�� �!*�� .ا�.�

@��� �F�

 ا��ورة ذوات �:���ات ����I� ط�c0� ا�?.*�. 

 .ا��Bزل �� �B0@ أ�A :ا����ة
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اض&ا إ�F.Aل �eF+ M7 =*0 ا�A K =*0� M0D(&  .ا�M0D �*= و��Md أھL �� ھ� ا��Bزل :ا�� ���*Cا� 

���F*0ھ*�ك  .ا� =A�� ي
� ��A= ھ*�ك و ذ d��A.  

��Aت �� أ�B0�  ً�W@ أ�A :ا����ة�
 .VA	Tھ� ا�.� ا��

����
�اA= :ا�� M0Dا� ��A��

ة أ��W ھ� ا���I .  وض و
� ا�0
أة أن ا�0/!D, =� Hا�*��ء ط���� أو ط�� 

�� ا��Vن ھTا +!� L.� .��ر	ع إ� .���Cھ� ءمKا�L ا�*

����
�ن ھ� :ا�!, 3:� M!( اص
Yھ� أT	V, أة
� ا�0+ @�Y�, ��B� �� م� .M�:��7 ذ�% �!�ن ان �/MW و ا��

��*!� �0.B, 3:� ���Dا� ��DEأة ا�
�اع أي ,V	T  أ	
ى؛ أ�
اض V7ي �7�E� ا�0
أة  �A@ إذا .�:0Aى أ
 أ	


وري �� ��T% دو��؛&ا ��Wث ا��D.ا� =� H��
� ا�:��H أ��W وھ*�ك   .ا�A��
� ا�:��H و ا����D*و ا� 

�
اف �!�ن ھ(h7 H��
� ا�d��*ا�.  

� ھM :ا����ة**�DE*, ام�;.�h7 ؟H�� ا�:

����
�5ا ا����ات ,�.;��( ا�:��H :ا�, b+
�ا��Q =Aھ� �� M0Dى&ا ا�
	 MI� اص&ا
Y. ع ھ*�ك� ا�*

�A��
�اع أ+MW وھ� ا��Aاص&ا أ
Y �� اع&ا�A ى&ا
��Aت ن& .	�
�ن ا��!, 3:� b���0ا� eF+ Kو 

�ن!� ��� 
3  ��
 �:V, 3ث�:� L�Cا�.   

H��� ا�:��D*ا� ��اA= أھL �� ھ� M0Dو ا� L�0أة أن ا�
 و "M0 ��7 �� ��� ا�0*���� ا�
ا"� +.
ة ,V	T ا�0

M0".  ��م �:
��T, HھH ھF� 7*2ع H��  . ���Q�� M0D, أن ��� �0!� و ا�:

� :ا����ة*B� )Aأ HC� ان T	V, إ�.��رة �� H��
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M؟ �!:9 ھH�� ا�:
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ق +� .�!:�� 9�� E7/� ا�:��H :ا�+ 
��  %Aأ )*�BW, �*� H��

ا 2 أو �*?�0ت ھ*�ك �!� .ا�� 



� ا�.*?�L و �
ة&ا �
ا 2 ��ى و�B( �0!� .إ�.��ر��:d�Bن و ا��!� 
Bا�� H��*� %B��  .ا��0دي �

� :ا����ة*B� *?�0ت ھ*�ك�ان �0!�  �A����, �
رت إذا  .�Qا ��Q .ا��C0ل ھTا +Y �Aو أ �Qزو �*Aأ �+ 

M�F.�0ا� K ��
A ب�CAأط/�ل إ.  Mھ �Q�� M" 
�ء �0!� آ	C:إ��(؟ ا� 

����

اء ھ� .ا�.M" L�FB ھ*�ك  .أ	
ى ":�ل ھ*�ك أ �� ط��Bً  :ا�Qا"� إ
Q L.� 3/�.�0��7. �!0� ن أن�!� 

� أن �0!� ا�.� ا��"��ة ا��0!:�  .�:
�Qل ��7*��� أو �:*��ء ��7*���A�B, ��*� أة
 +.$ �K �!0 أA( ھ� ا�0

�ات*Y ب�
اء ھ� .ر7
�� وY= ا�.� ا�/��Qإ �
ا"Q و M�D.�� ھ��B7 M0Dا�.   

%�T� �Aأ $EAأ M  ة��� ��
, L�FB.ن أن ا��  .ا�T�7 ��:0Bه ��F��7م ,�0�� �V. �ة ,!

  أ+MB؟ ��ذا  .ا�M0D �*= و��Md أ"� +�:@ إذا :ا����ة

����
 ا��D� ھTه .V, ��" die Pille danach	Tي V7ن �*E$ و�3&ا :ط
�F.�� ھ*�ك و��:� أ�� +�:@ إذا :ا�

K 
�.B, أ�7ا =A�� M0".  


 �� ,V	�T*�� أن �0!��k �/lو Hط��.�� �����Eا�.  �!� Lأھ �Q�" ي انT	V, ��Dا� � K ��ة لKخ +


 K�Yا�= ��00ر�� ��م أول �� ,H�D  .أ��م �B., 3ى�k 5ا�*�. 

0�ح ��Qض>ا ھM :ا����ة��7(  �  ا�*��0؟ +

����
0�ح ��Qض>ا :ا���7(  �
 �B7ھ� أ���ع 12 "�ود �B*� ا�*��0 +�.B� 
�k �A�A�Y.  

���ت �:3 �% )!
ا :ا����ة:B0ا�.  
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  .و��� أھ� .,�:0� :ا�


