ASC lataliye

B: wcs so dhawaw sideen kuu caawin kara?

A: Dhibaato ayaan gabaa oo aad uu wareersan ahay !
B: bisinka waa maxay

A: Waa lee gaba seddex carruur aya leeyahay.

Muddadii ugu dambeysay waxaan ku arkay nafteyda daalbadan ,Awood uma lehi

side hore inaan guriga u

nadiifiyo oo carruurtayda daryeelo oo aan cuntada uu diyaaryo.iyo naftayda ina daryel

o]

B

:Caafimaadka maskaxeed ee hooyada ayaa ah waxa ugumuhiimsan xasilloonida qoys
ku waa lagama,

waa muhiim in hooyadu caafimaad gabto caafimaad maskaxeed oo wanaagsan Kan
a madax vanaanwalwal iyo cilado kuu horseedi kara niyad jab iyoxiisola’aan.

A: Niyad jab... maxaad uga jeeddaa

B: Niyad jabku waa xaalad maskaxeed oo gaar ah oohorseeda Diirad la’aan daal iyo ly
o walbahaarka nafsiga ah

Tani waa nolosha dabiiciga ah

, waxa dhici kara marku gofkuguursado waxyaalo badan in

ay nolosha iska bedesho, taasnasiyaabo kala duwanayay u
saameysaahaweeneywalba .

B : llaa iyo goormaad ku nooshahay Austria?

A: Ku dhawaad 9 bilood ka hor

B: Waxaa jira dhowr sababood oo haweenka ku riixaya culwys, walaac, iyo
niyad jab oo ay ku jiraan tusaale ahaan fahamla’aanta nafsiyan labada dhinac ah, tus
aale xaalada nololeesiyo dhaqaalaha.

Tani waxaykeenaysaa kala duwanaansho waxayna horseedaysaa ixtiraamla’aan iyo q
adarin la'aan labada dhinac ah

A: Maxaa samayn karaa?Maxaad igula talinaysaa ?

B: Haddii aad dareento niyadjab Waxaad u baahan tahay inaad la tashato dhakhtar
cilminafsi,Isku day inaadxaliso dhibaatada oo aad ballan ka qabsato dhakhtar cilminafsi.

A: Laakiin ma jiranahay mana waalli ni!



B: Nasiib daro, bulshada Soomaaliyeed waxay u aragtaa in

ay tahay murugo iyo dhibaatooyin nafsaani ah oo daliil u

ah daciifnimada shagsiyadeed oo ay u arkaan , ceeb iyo fadeexad

fadlan ha maqal dadka waxa dhaha oo xoogga saar naftaadaiskuna day inaad xalliso d
hibaatada.

A: Sideen ku xallin karaa dhibaatadayda?

B: waxaan ku daaweynnaa niyad-jabka gudaha
dhowr siyaabood

Sida ugufiican ee aan isleeyahay waa habka daaweyntahadalka ,Xaaladdan oo kale, u
ma baahnid dawo, laakiin dabcanwaxaad u baahan tahay dulgaad

A:Haddii aan lahadlo dhaqgtarka cilmu-nafsi-
wadahawada hadalkeena dhexdeena wuxuu ahaan doonaa mid sir ah sow ma ahan ?

B:Haa,

Dabcan khabiirka ku takhasusay cilmi nafsiga wuxuu iskudayayaa inuu kaa caawiyo wa
dahadalka dhexdiina ... isku day

inaad ogaato sababaha murugada iyo cadaadiska nafsiga ah

... Markaan waxaad kalsooni kala hadleysaa dareenkaaga kusaabsan naftaada iyo duru
ufahaaga waxayna ku siin doontaa

taageeeo marka lagu daro talo wax ku ool ah ..... Waxaan ulajeedaa sida loo xalliyo dhi
baatooyinka maalinlaha ah ee gurigaka jira.

A:Aad baad u mahadsan tahay .... Waxaan dareemay kalsooniaad u badan
.... Laakiin waa imisa qgiimaha? sideed wawimaaduga heli kara

lugadda? ... Waad ogtahay inaan kuhadlayo kaliya af somaali?

B: Haa,

Ururo gqaarkood ayaa bixiya la tashigaan

,side fraunasstance iyo Uruuka orient express iyo ururka fem Sud

Ururadan ayaa bixiya talo bixin aad u baahan tahay, waanalacag la’aan af somaali
ayaalagugulahadlayaa .

Marka la eego kharashaadka, gasnadda caymiska caafimaadkuwaxay daboolaysaa boq
olkiiba geyb ahaan kharashaadka la talinta ah ee dhakhtarka cilmu-nafsi

Laakiin waxaa fiican inaad weydiiso dhakhtarkaaga ka horintaadan bilaabin la tashiga.
A: Mahadsanid lateliya

B: adaa mudan






