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Hamileligin ilk 12 haftasinda dUsuk yapma
durumunda 3 farkli secenegin var.

Pek cogundan birisin.
Bircok kadin dugik riski ve boylece hamileligin ilk 12 haftasinda

erken gebelik kaybi riskiyle karsi karsiya bulunmaktadir.

NEDEN?

TUm erken gebelik kayiplarinin yani erken
dusuklerin takriben yarisi kromozom-ha-
talarindan dolayi gerceklesmektedir.

Geri kalan nedenler bircok faktdre bagl
olarak ayrilmaktadir, ve cogu zaman mi-
dahale ve etki edilmesi mUmkin degildir.
Nedenlerin bir¢ogu hicbir zaman tespit
edilmemektedir, bulunamamaktadir.
Devaminda ek olarak tibbii arastirmalar ve
muayeneler yapilsa dahi, disik sebepleri
belirsiz kalmaktadir.

DUSUK YAPMAK BiR HATA DEGILDIR.

DisUk olugmasi, bedenin farkli sebepler-
den dolayi hamileligi strdiremedigi icin

verdigi cevaptir.

NE YAPILABILIR?

Tibbi personel tarafindan tespit edilme-
sinin ardindan, hangi yola bagvurmak
istedigine dair karar vermek icin birkag
gin zamanin mevcut.

Ug segenegin var:

- Bedenin kendiliginden "kigik dogumu’
baslatana kadar bekleyebilirsin.

- Bunu hizlandirmak istersen, recete
yazilmasi gerekli olan ilaglar alabilirsin.

- Veya kirtaj (kazima) yapmaya karar
verebilirsin.

Hangisine karar verdigine dair bakilmak-
sizin: senin bedenin saglikl bir sekilde

calisiyor, bunu bilmelisin. Buna inanmakta
zorluk ceksen dahi.

Bu konuda egitim almis uzman personel
tarafindan sana bu siirecte eslik edilme-
sine izin ver.

KANAMA NE ZAMAN BASLAR?
Beklemeyi sectiginde, kanamanin
baslamasi birkag giin veya birkag hafta
sUrebilir. Eger recete gerektiren ilag kul-
lanma karari alirsan, ilaci aldiktan birkag
saat sonra kanama olusur. Kirtaj yapmaya
karar verirsen, kirtaj sonrasi kanama
olusabilir.

KANAMANIN SEKLI NASIL?

Kanama hafif bir kan lekelenmesiile
baslayabilir veya adet dénemi kanamasi
gibi kuvvetli bir kanama da olabilir. Kuvvetli
kanamalar genellikle birkag saat surer.
Hafif kanamalar ise bir ila iki haftalik bir
sUre boyunca sik sik olusabilir. Kanin rengi
pembe, kirmizi veya kahverengi olabilir.
Eger emin dedilsen, o halde uzman bir per-
sonele danisman tavsiye edilir. Siyah renk-
te kan pihtilari veya et benzeri yapisinda
kalintilar da olabilir. Kanama esnasi agrisiz
olabilir, fakat orta ve kuvvetli derecede
agrilar da olusabilir, ayni adet kanamasinin
agrilarina benzer sekilde. Kramplasmayi
gevseten agri kesiciler alabilirsin ve hemen
ulasabilecegin sekilde yaninda yeterli
sayida hijyenik ped bulundurmalisin.

BiR EMBRIYO GORECEK MiYiM?

Her zaman degil. Hangi hamilelik haf-
tasina kadar embriyonun biyidigine
gore, boyutu degisebiliyor. Embriyo (tib-
bi olarak da “meyve" (Almanca: Frucht)
ad verilir) genellikle 1ile 3 santimetre
arasi bUyukligunde olur. Eger bekleme
yontemini secersen veya ilag yontemini
secersen, bazi durumlarda beyaz et par-
caciklarina benzeyen yolk kesesi (icinde
embriyo bulunan veya bulunmayan hali
ile) tumuyle de dUsebilir. Eger istersen,
keseyi duserken yakalayabilirsin. Ama
mecbur dedilsin.

VE SONRASINDA?

Bazi kadinlar icin dUsukten ileri gelen
kaybin ¢cok 6nemli bir anlami oluyor. Bu
kaybi daha iyi atlatabilmek icin, senin igin
uygun olan, sana yardimci olan ve arzu
ettigin ritUellere basvurabilirsin. Eger
istersen niifus dairesinde (Standesamt)
bir isim kaydi yaptirabilirsin.

Tibbii neden aragtirmalari ancak Ug veya
daha fazla ardi ardina yasanan disukler
oldugunda gerceklestirilir. Her halUkar-
da, psikolojik ve bedensel sebeplerden
dolayi hastalik izni (Krankenstand) almak
mUmkin.

Isten atilma veya isten cikarilmaya y6-
nelik koruma uygulamasi dUsukten dért
hafta sonra biter.



Nereden yardim ve danigmanlik alabilirim?

SEQILMI§ ADRESLER
Kadin Saglik Merkezi
(Frauengesundheitszentrum) FEM,
Floridsdorf kliniginde
fem.at
Kadin Saglk Merkezi
(Frauengesundheitszentrum) FEM Sid,
Favoriten kliniginde
femsued.at

- 12 hafta - erken dusiklerde ebe
(Hebamme) tarafindan eslik
12wochen.at
Psikolojik ve psikoterapik danismanlik,
agirhiklh konu: “Schwangerschaft”
(hamilelik)
psychologen.at
psyonline.at
Nanaya — Hamilelik, Dogum ve
Cocuklarla Yasam Merkezi
nanaya.at

- DuUsuk oldugunda profesyonel
danismanlik ve eslik destedi icin
Pusteblume (karahindiba ¢icegi)
Dernegi
verein-pusteblume.at

KUNYE

Basin sahibi & Yayin evi

Kadin Saglgi ve Saglik Hedefleri ve Viyana Sehri Belediyesi Stratejik
Saglik Bakimi Biirosu (Biro fir Fravengesundheit und Gesundheits-
ziele Strategische Gesundheitsversorgung Stadt Wien)
Brigittenauer Lande 50-54 in 1200 Wien

igerikten Sorumlu
Kristina Hametner, Kadin Sagligi ve Saglik Hedefleri / Viyana Kadin

Saghgi Programi Biirosu Baskani (Leiterin Biro fir Frauengesundhe-

it und Gesundheitsziele/Wiener Programm fir Frauengesundheit)
Proje Yonetimi & Redaksiyon
Christina Bassler ve Denise Schulz-Zak

Bebeklerini 6zleyen ebeveynler

icin gok kusagi (Regenbogen)

adinda 6z yardim gurubu
shg-regenbogen.at

Ebe Merkezi — Serbest Ebeler Dernegi
(Hebammenzentrum — Verein freier
Hebammen)

hebammenzentrum.at

TUm erken yasta cocugunu kaybetmis
“yildiz cocuklari ebeveynleri” icin
Avusturya capinda tim olanaklar
hususunda arama yardimi
(Sternenkindangehérige in Osterreich)
mein-sternenkind.net

Aktion Leben Osterreich

(Yagam Harekati Avusturya)
aktionleben.at

Viyana isci ve is alan/calisan sivil
toplum kurulusu (isten ¢ikariimaya karsi
koruma) (Kammer fir Arbeiter und
Angestellte fur Wien)
arbeiterkammer.at/beratung/
berufundfamilie/Mutterschutz/
Kuendigungsschutz1.html

Diizenleme & iliistrasiyon Jessica Gaspar
Baski SPV Druck Basim evi
Giincel Durum 2023

Kadin Sagligi Viyana Programi'nin tim brosirleri internet sayfamizda
da bulunmaktadir ve icretsiz olarak siparis vermek de mimkindur.

Bize ulagmak icin

tel: +4314000 84200
frauengesundheit@ma24.gv.at
fravengesundheit.wien.at
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